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Brandsäkerhet i familjehemmet 

En utmaning för brandsäkerheten i familjehemmet är att vårdtagarnas handlingsförmåga ofta 

är så pass nedsatt att de i ett olycksfall saknar förmåga att rädda sig själva. I detta direktiv 

ges det råd om hur brandsäkerheten i ett familjehem främjas.  

Enligt räddningslagen 379/2011 ansvarar familjevårdaren för bostadens brandsäkerhet. 

Lagen har allmänna krav som är förpliktande för alla ägare och innehavare av byggnader. 

Byggnadens ägare och innehavare ska bland annat  

• Förebygga eldsvådor och uppkomsten av andra farliga situationer,  

• Ha beredskap att skydda personer, egendom och miljön i farliga situationer, 

• Ha beredskap att släcka eldsvådor och för andra sådana räddningsinsatser som de på 

egen hand förmår göra,  

• Se till att personer som befinner sig i byggnaden vid en eldsvåda eller någon annan 

plötslig fara kan lämna byggnaden eller räddas på något annat sätt.  

I det följande presenteras åtgärder med vilka familjevårdaren kan visa att ha sörjt för 

iakttagandet av de ovannämnda allmänna centrala skyldigheterna som anknyter till 

familjevården.  

1. Utrymningssäkerhet 

Familjevårdaren ska se till att boendena kan rädda sig från bostaden antingen själv eller 

assisterat. Ett sätt som används för att utreda utrymningssäkerheten är att utarbeta en 

utredning av utrymningssäkerheten i familjehemmet. Redogörelsen borde utarbetas i god tid 

innan verksamheten inleds.  

 

Det rekommenderas att om vårdtagarens handlingsförmåga är nedsatt ska 

övernattningslokalerna/sovrummet i första hand ligga på marknivån eller i lokaler där 

utrymningsvägarna motsvarar marknivån (kan komma i fråga t.ex. i sluttningshus). 

 

2.  Upptäckt av brand: 

I ett familjehem ska varje vårdtagares rum förses med en brandvarnare. Utöver rummen 

installeras det minst en brandvarnare för bostadens varje påbörjande 60 m² i varje våning. 

Det rekommenderas att brandvarnarna kopplas till fastighetens elnät och de förses också 

med batteri. Brandvarnare för hörsel- och synskadade förses med en skakningsapparat, ett 

blinkande ljus eller annan respektive anordning. 
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3. Underhåll av brandvarnare:  

Brandvarnarens funktion testas minst en gång i månaden och ett protokoll över testningen 

förs.  

4. Primärsläckningsutrustning:  

Familjehemmet ska förses med minst en handbrandsläckare. Dessutom ska köket förses med 

en släckningsfilt vars storlek rekommenderas vara 120 x 180 cm. Handbrandsläckaren kan 

vara en 6 kg pulversläckare eller en 5 liters vätskesläckare.   

5.   Säkerhetsintroduktion till vårdtagare: 

Till vårdtagare ordnas med beaktande av deras handlingsförmåga introduktion om bostadens 

säkerhetsarrangemang innan verksamheten inleds och därefter minst en gång om året.    

6.   Utarbetande av handlingsanvisningar:  

Det vore bra att familjevårdaren utarbetar säkerhetsanvisningar för att förebygga eldsvådor 

och handlingsanvisningar i fall av eldsvåda. Särskilt i gamla byggnader finns det skäl att en 

expert kontrollerar säkerheten av elektriska anordningar och installationer innan 

verksamheten inleds.  

Räddningsverket ordnar för sin del säkerhetsutbildning för familjevårdare. I utbildningen ingår 

första släckning. 

Mer information: Räddningsverket i Östra Nyland 


